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1 - EDITORIAL 
 

O envelhecimento populacional tem aumentado gradativamente e aos poucos 

estudos sobre está área estão evoluindo, então esse boletim tem um objetivo de divulgar 

resultados de pesquisas, artigos de revisão, resenha de livro e produção de uma idosa. 

 Dentro da área de pesquisa temos os seguintes trabalhos: 

 

Experiência do Gerontociclismo no Programa Idoso Feliz Participa Sempre - 

Universidade na Terceira Idade Adulta (PIFPS – U3IA), que enfoca no artigo a 

experiência da implantação do gerontociclismo no PIFPS-U3IA e teve como objetivo 

principal viabilizar o aprendizado de andar de bicicleta dos alunos e desenvolver o 

condicionamento físico dos mesmos, além do relato das professoras sobre a experiência 

da implantação dessa nova disciplina no projeto. 

 

O que o Idoso Precisa Além de Dinheiro? Esta pesquisa transcorreu em função da 

realização da III Convenção de Idosos do Amazonas no contexto do Programa Idoso 

Feliz Participa Sempre (PIFPS – U3IA) da UFAM. Teve como objetivo desvendar o 

que o idoso precisa além de dinheiro para a sua vida. 

 

Resultados da Experiência da Aplicação do Triatlo em Acadêmicos da 3ª idade 

Adulta da Ufam, esse artigo aborda os resultados da implantação do triatlo para idosos, 

e como não há registros de relatos, o que torna esta experiência da Universidade da 3ª 

Idade Adulta do Amazonas uma proposta pioneira. 

 

Caracterização do Conhecimento de Natação por Parte de Envelhecentes do 

Estado do Amazonas, tendo o Amazonas uma maior bacia hidrográfica do Brasil então 

este artigo teve por objetivo caracterizar o conhecimento de natação de envelhecentes 

dos municípios de Itacoatiara, Parintins, Maués e Presidente Figueiredo e desvendar o 

conhecimento de saber nadar ou não desses idosos. 

 

Dentro da sessão de Artigos de Revisão, temos dois artigos sendo o primeiro A Saúde 

Pública no Caminho do Envelhecimento, que aborda que a saúde pública não 

acompanhou o avanço social e demográfico da população idosa e como isso influência 

na qualidade de vida dessa parcela da população. Já o segundo artigo Educação 
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Permanente no Âmbito da Educação Física para Idosos este artigo trata que a 

educação pode ser um meio para agregar essa parcela da população na sociedade. E a 

Educação Física pode ser uma base educacional para a melhora da qualidade de vida 

dessas pessoas. 

 

Temos uma resenha do livro Memória Corporal: o simbolismo do corpo na 

trajetória da vida da autora Irene Gaeta Arcuri. 

 

O Relatório de Experiência aborda as experiências da Coordenação do Programa 

Idoso Feliz Participa Sempre- Universidade na 3ª Idade Adulta- Ufam (PIFPS-U3IA-

UFAM) em que relata avanços, retrocessos, persistência e desistências da Coordenação 

com as propostas educacionais.  

 

Temos uma História de Vida de uma aluna do Programa Idoso Feliz Participa Sempre- 

Universidade na 3ª Idade Adulta- Ufam (PIFPS-U3IA-UFAM). 

 

Finalizando com os Resumos do III Encontros de Gerontólogos do Amazonas 

 

Aliane Augustinho de Castro 

 

 


