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6 - SESSAO RELATOS DE EXPERIENCIAS
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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia obtida a partir de uma reunido, chamada de
“Reunido dos Filhos”, alusivo a “Reunido de Pais” realizada na rede escolar de ensino,
também busca a interacdo dos filhos com as atividades que seus pais, 0S gerontes,
praticam no ambiente académico da 32 Idade Adulta da Faculdade de educacdo Fisica da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), bem como seu desenvolvimento e o
convivio social com seus colegas gerontes. Tendo como metodologia aplicada breve
palestra ministrada pelas professoras Katia Garcia, Simone Trindade e Cristina Teixeira,
sobre as mudancas que ocorrem durante o processo de envelhecimento no aspecto
fisico, psiquico e social; bem como a importancia da participacdo dos gerontes neste
programa que procura fornecer algumas ferramentas para a melhor adaptacdo das
mudangas que ocorrem durante este processo.

Palavras-Chaves: Gerontologia, idosos, envelhecimento, pais e filhos, atividade fisica,
salde.

ABSTRACT

This work tells the experience obtained starting from a meeting, call of
"Meeting of the Children", allusive to the "Meeting of Parents™ accomplished in the
school net of teaching, it also looks for the children's interaction with the activities that
their parents, the gerontes, practice in the academic atmosphere of the 3rd Adult Age of
University of Physical education of the Federal University of Amazon (UFAM), as well
as his/her development and the social conviviality with their friends gerontes. Tends as
brief methodology talks supplied by teachers Katia Garcia, Simone Trindade and
Cristina Teixeira, on the changes that happen during the aging process in the aspect
physical, psychic and social; as well as the importance of the participation of the
gerontes in this program that tries to supply some tools for the best adaptation of the
changes than they happen during this process.
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INTRODUCAO

O PIFPS-U3IA (Programa Idoso Feliz Participa Sempre-Universidade da 3?
Idade Adulta), ha 13 anos promove um programa de educacdo para o envelhecimento,
constando de atividades fisicas sisteméticas organizadas como disciplinas de extensao
universitaria adaptadas aos gerontes como Natacdo, Caminhada Ecoldgica,
Gerontoténis, Peteca Gerontologica, Técnicas de Autopercepgdo, Gerontovoleibol,
Hidromotricidade Gerontoldgica, Educacdo Fisica Gerontoldgica, Gerontoatletismo,
Danca de Saldo, Gerontocoreografia e Musculagdo Gerontoldgica. Além de eventuais
excursdes, comemoracao civica e datas comemorativas, festa dos aniversariantes do
quadrimestre, culto ecuménico e festival folclérico, . Mas também destacamos a
REUNIAO DOS FILHOS.

A iniciativa das reunides ocorreu no ano de 2004, apés uma avaliacdo da
coordenacdo do PIFPS-U3IA das atividades desenvolvidas no mesmo, sendo o0 motivo
de sua realizacdo a busca da atencdo dos filhos ou entes queridos (netos, vizinhos,
irmaos, etc.), dedicando alguns minutos do seu dia comparecendo e interando-se das
atividades que seus pais, 0s gerontes, realizam no programa. Assim, buscamos esta
troca de atencdo, reflexdo, dedicacao e orgulho, que eles prestaram no passado, durante
todos os anos letivos onde se realizaram as Reunibes de Pais e Mestres. Com seus
filhos se tornando adultos, formando suas préprias familias e com a responsabilidade de
seus trabalhos, os idosos sentem que seus filhos os deixem de lado, sem tempo para o
didlogo e convivio de outrora.

O mundo esta ficando velho; e observa-se que o envelhecimento populacional
vem ocorrendo nos paises em desenvolvimento num espaco de tempo mais curto do que
em relagdo aos paises desenvolvidos. As razbes que estdo levando & alteracdo
demografica no mundo s&o: a redugdo da mortalidade e da fecundidade.

Estima-se que o Brasil passara, de 4% de idosos existentes em 1940, para 14,7%
em 2020, ou seja, em 80 anos triplicara esse grupo etario (IBGE 1991, 1998, 2000).

Em 1958, a Organizagdo Mundial da Saude definiu a saude como um estado de
completo bem-estar, fisico, mental e social, ou a capacidade de funcionar de modo ideal
num ambiente individual (adaptacdo ao meio), e ndo em funcdo da auséncia de doenca

ou enfermidade.
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Segundo Marie e Jean, a nocdo de salde integra dois outros termos
complementares: o bem-estar social e a qualidade de vida. O bem-estar social ou a
salde social: essas expressdes tratam do meio ambiente do individuo em termos
relacionais, interpessoais e de participacdo social. A atividade fisica insere-se na salde
social na medida em que a pessoa pratica mais em grupo do que individualmente.

Considerada de forma diferente por cada pessoa, a qualidade de vida reflete um
conjunto de conhecimentos, experiéncias, percepcoes e valores. Ela inclui ao mesmo
tempo o estado funcional (habitos de vida saudaveis, mobilidade, condicdo fisica), os
componentes corporais e fisicos (nivel de dor, doenca e tratamento dos sintomas, por
exemplo), os componentes psiquicos (capacidade de adaptacdo, emocdes, satisfacdo
em relacdo a vida ou auto-estima), os componentes sociais (0 local das relagdes, a
integracdo comunitaria) e enfim, os valores existenciais e espirituais, tais como o amor,
0 respeito e a liberdade (Marie e Jean).

O envelhecimento saudavel é entendido como a integracdo entre saude fisica,
mental, independéncia, interagdo social, suporte familiar e econdmico.

Durante o processo de envelhecimento, além das perceptiveis mudancas fisicas;
também ocorrem alteracdes psicoldgicas, pois as circunstancias do dia a dia se
modificam, surgindo novos papeis e novos problemas a enfrentar. O desconhecimento
dessas modificacOes estabelece sérias dificuldades de adaptacdo a essa fase, as quais
podem associar-se a problemas decorrentes de situagdes mal resolvidas ao longo dos
anos.

A familia continua a ser a melhor garantia do bem-estar material e espiritual de
seus idosos. De acordo com o Correio da Unesco (1982), para consolidar a
solidariedade familiar, que se baseia nos valores morais e filoséficos das sociedades e
das culturas, torna-se necessario o respeito mutuo entre as geracoes. Esta solidariedade
se fortalece pela transmissdo de conhecimentos e de capacidades, e por lacos
econémicos, sendo que ndo poderd ser exercida plenamente caso faltem a familia os
meios materiais para satisfazer suas necessidades basicas.

A pessoa idosa precisa viver em sociedade, com seus deveres e direitos
garantidos, tendo participacdo e integracdo com outras pessoas, seguranga, renda
propria e cuidado adequado.

O bem-estar psiquico do idoso esta diretamente relacionado a possibilidade de

manutenc¢do de sua autonomia e independéncia.
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Para Schneider (2000), torna-se necessario que o idoso se ajuste criativamente a
realidade presente, atendendo as suas necessidades, levando em conta as exigéncias
sociais e seu suporte relacional, consigo e com 0s outros.

Compartilhar de atividades grupais com pessoas da prépria geracao favorece o
bem-estar do idoso porque facilita a emergéncia de significados comuns e a maior
aproximacdo interpessoal e permite a ocorréncia de catarse (tratamento de desordens
emocionais por meio da expressdo verbal e fisica de idéias e sentimentos antes
reprimidos). As atividades em grupo podem reduzir o estresse, sejam elas de ordem
fisicas e/ou cognitivas, desenvolvidas individualmente ou em grupos de idosos
(atividades fora de casa), envolvendo tomada de decisdo e solucao de problemas.

Outros pesquisadores tém verificado que, para o idoso, ndo importa a quantidade
de relacionamento, mas sim a qualidade. Para o seu bem-estar emocional, importa o
relacionamento intimo em que possa ter no outro um confidente (Lowenthal e Haven,
1968: Strain e Chappel, 1982). Este aspecto pode demonstrar que a qualidade da
relacdo, que € facilitada pela livre escolha, é o fator mais importante de satisfacao
pessoal, sobrepujando as varidveis mencionadas anteriormente: ser ou ndo parente; ser
ou ndo ser da mesma geragao.

As atividades em grupo podem reduzir o estresse ampliando as possibilidades de
ocorréncia de suporte global e de interacdo social, conforme relatado por Fry (1989).
Soliddo e baixos niveis de atividade grupal podem ser preditores de estresse e
depressdo. Porém a atividade solitaria pode contribuir para o significado da existéncia,
contribuindo para a redugéo do impacto do estresse sobre a salde psicolégica e fisica de
idosos (Reker, Peacock e Wong, 1987).

O desempenho de atividades e o suporte social podem contribuir para reforcar o
sentimento de valor pessoal. Conseqilientemente, reforcam o0 autoconceito e 0
sentimento de auto-eficécia, facilitando o manejo das situacdes estressantes com as
quais o idoso se depara em decorréncia do declinio de suas forgas fisicas e de suas
perdas pessoais e financeiras.

As principais conclusfes do trabalho de Rudinger e Thomae (1990) sobre o
bem-estar psicoldgico e satisfacdo na velhice sintetizam que a saude bioldgica é um dos
mais poderosos preditores do bem-estar na velhice; e a salde percebida, e a maneira

como as pessoas lidam com problemas de salde sdo ainda mais preditivas do que as
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condicGes objetivas de salde, avaliadas segundo parametros médicos. A satisfacdo com
a familia é importante na condicdo do bem-estar na velhice.

A Lei N° 10.741, de 1° de Outubro de 2003, dispde sobre o Estatuto do Idoso, e
dé outras providéncias. No Titulo I, Art.3% E obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo
do direito a vida, a salde, a alimentacéo, a educacgdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitéria.

Neste contexto, a familia do idoso, que retomamos a importancia da participacdo
dos filhos, familiares ou entes queridos dos académicos do PIFPS-U3IA, na REUNIAO
DOS FILHOS.

METODOLOGIA

Objetivando a participacdo dos filhos na Reunido de Filhos, as professoras das
disciplinas oferecidas no PIFPS-U3IA, solicitaram verbalmente aos gerontes, que
retransmitissem o recado sobre o dia e hora da reunido e qudo era importante a
participacdo dos mesmos no evento. Visando facilitar a participacdo dos filhos
disponibilizamos dois dias na semana, no caso terca e quarta-feira as 14:00 horas, onde
0s mesmos optariam pelo melhor dia e logo ap6s o término da reunido acompanhariam
seus pais durante o horario da aula normal para uma visita.

Em nosso calendario anual deparamos com tantas datas comemorativas,
homenageando Dia das Maes, dos Pais, das Avos, das Criancas, enfim... N&o seria
também uma forma de homenagem a presenca dos filhos na “Reunido dos Pais?”” Nao
seria a doacgdo de algumas horas de convivio em um ambiente fora do lar cotidiano? E
estes filhos, parentes ou entes queridos, também ndo tém curiosidade em saber o que
seus pais estdo fazendo, aonde, como e com quem? E melhor ainda o porque estdo
fazendo?

Todas estas perguntas foram realizadas pelas professoras Katia, Cristina e
Simone, que conduziam a reunido e revezavam-se durante uma breve exposicao sobre
as mudancas que ocorrem durante o processo de envelhecimento no aspecto fisico,

psiquico e social aos presentes.
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Durante a reunido um dos topicos apresentados pelas professoras foi a atitude a
ser tomada para chegarmos a 3% ldade Adulta, saudaveis e felizes; e depois foi
perguntado aos filhos dos gerontes se eles praticavam alguma atividade fisica regular
(no minimo 3 vezes na semana) como parte da atitude a ser tomada para o processo do

envelhecimento.

RESULTADOS

A No decorrente ano, 2006, contamos com 284 alunos que estdo frequentando

regularmente as aulas, das 360 vagas disponibilizadas no programa; mas obtivemos
apenas 19% de representacGes na reunido dos filhos no primeiro semestre, ou seja,
apenas o comparecimento de 53 filhos.
Analisando as estatisticas dos anos anteriores, evidenciamos que ndo atingimos 30% de
frequéncia nas reunides, mas, apesar de ndo termos chegado quantitativamente a
nameros satisfatorios, estamos satisfeitos qualitativamente com os filhos assiduos nestes
dois anos, que ndo perdem a oportunidade de estarem mais proximos aos seus pais ou
entes queridos.

Durante a “REUNIAO DOS FILHOS”, pudemos contar com depoimentos
empolgantes, das melhoras observadas por eles em seus pais ou queridos. Melhoras
estas no aspecto:

- Fisico: mobilidade, agilidade, forca, disposicédo, reducdo da insdnia, melhora do

humor;

- Psiquico: reducdo de problemas com depressdo, reclamacdes com relagdo a

dores de alguma ordem, resgate da alegria de viver;

- Social: aquisi¢éo de novas amizades, participacdo de festas, passeios e eventos.

Os filhos dos gerontes da U3IA relataram que a importancia, o diferencial do
convivio deles antes e depois do programa € tamanha, pois em todos os momentos
mencionam alguma atividade ou pessoa ligada ao PIFPS; a melhora na autoestima,
autonomia e vitalidade.

E quanto a pratica de atividades fisicas regulares por parte dos presentes na reuniao,

apenas 5%, ou seja, apenas trés pessoas presentes realizavam atividade fisica regular; e
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a desculpa daqueles que nao realizavam como sempre, foi a falta de tempo. Muitos até
ficaram constrangidos de observarem seus pais durante as aulas e disseram que
gostariam de ja estar aptos a frequentar juntamente com seus pais 0 Programa, pois 0s

pais estavam melhores que os filhos fisicamente.

DISCUSSAO

Durante os preparativos para a realizacdo da REUNIAO DOS FILHOS,
observamos alguns gerontes preocupados e se desculpando antecipadamente pela
auséncia dos filhos ou algum ente querido, pois, se diziam sem tempo para o evento.

Em compensacdo aqueles filhos ou entes queridos que compareceram a reunido
foram tratados com festa pelos seus pais, apresentados aos colegas académicos e
professores. E foi até engracado observar a preocupacdo da maioria em deixar seus
filhos na sala de reunido e pedirem para aguardarem até a hora de irem embora juntos.
Vimos que a preocupacdo, o cuidado e 0 amor ndo mudam com o passar do tempo.

Acreditamos que uma mudanga no comportamento por parte da familia se faz
necessaria quanto a dedicacdo e participacdo ativa na vida do idoso, buscando exaltar a
importancia que ele tem na familia.

Outro fator importante € a conscientizacdo da sociedade quanto ao seu
envelhecimento, este segmento populacional estda expandindo-se, governos, leis e
servicos estdo modestamente se adequando; mas se a familia é uma célula da sociedade,
devemos comecar em casa a refletir sobre:

v/ Estamos tomando atitudes efetivas para a nossa adaptacdo ao processo
de envelhecimento?
v" Minha atencdo e respeito sdo equivalentes aquela que eu gostaria de

receber enquanto idoso?
CONCLUSAO
Se a familia continua a ser a melhor garantia do bem-estar material e espiritual

de seus idosos, continuaremos a fomentar a necessidade da participacdo dos filhos ou

outros nas reunides semestrais realizadas durante o ano letivo do geronte académico.
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Na sociedade brasileira a inversdo de papeis se faz comum; muitos pais
assumiram os afazeres domésticos enquanto as mées trabalham fora de casa; ou ainda
mais recentemente a divisdo de tarefas domeésticas entre marido e mulher. Entdo ndo
sera tdo estranho dizermos que temos um compromisso inadidvel de comparecer a
Reunido de Nossos Pais. Haja visto que em breve triplicaremos a quantidade de pessoas
idosas nos lares brasileiros, e enquanto sociedade devemos nos educar e demonstrar
efetivamente a importancia que os idosos tem em nas familias e em nossas vidas;
lembrando que em breve iremos ocupar o lugar de nossos pais, assim sendo como sera a
reciprocidade de nossos filhos?

O PIFPS, contribuindo com mais esta parcela a sociedade, continuard a
promover a “REUNIAO DOS FILHOS”, objetivando a integragdo do idoso com sua
familia bem como instruir aos filhos como chegar a 3? Idade Adulta, felizes e saudaveis.

Para Wong (1989) o envelhecimento bem-sucedido ndo € apenas um
privilégio ou um direito, mas também um objetivo, uma condicao alcancavel por
aqueles que lidam efetivamente com as mudancas que geralmente acompanham o

tornar-se-velho.
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