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ENVELHECIMENTO E ADAPTACAO
Rita Puga Barbosa®

RESUMO

O presente estudo estd focado no tema envelhecimento e adaptacdo, entrando por
caminhos interdisciplinares das teorias biogerontologicas, da educacdo fisica
gerontoldgica através da aderéncia de idoso a atividade fisica estruturada, nossa campo
de trabalho, aspectos da evolucdo através da filogénese, todos estes associados e
explicacdo da longevidade ou envelhecimento e adaptacéo.

Palavras Chave: Educacdo Fisica, Educacdo Fisica Gerontologica, Gerontologia Social.

ABSTRACT

He present study is focused in the theme aging and adaptation, entering for
interdisciplinary roads of the theories biogerontoldgicas, of the gerontological physical
education through senior's adherence the structured physical activity, our work field,
aspects of the evolution through the filogénese, all these associated and explanation of
The Longevity Or Aging And Adaptation.
Key Words: Physical Education, Gerontology Physical Education, Social Gerontology

CONTEXTO GERAL

O tema que hora se apresenta estd fundamentado no interesse e trilha
profissional da autora, por outro lado todos estamos caminhando sempre mais para esta
realidade do ciclo vital, o envelhecimento. Portanto se faz necessario inteirar-se acerca
de seu futuro e a medida do possivel corrigir distor¢des, as quais muitas vezes fazem
parte do cotidiano abragado, aplacando inadaptacdes.

A Educacdo Fisica por muito tempo enganou-se a respeito do envelhecimento,
abandonando as preciosas informacbes classicas da antiguidade grega, com o
conhecimentos disseminados por seus fildsofos, que introduziram a educacdo integral e
principalmente a idéia de que a atividade fisica poderia e deveria ser introduzida nas
tenras idades e permanecer até a morte. Mas a Educagéo Fisica teimou em valorizar a
selecdo natural dos fortes. Dos perfeitos em formas e funcBes, como esteredtipo do que
podia estar inserido como esportista, 0s quais somam muito mais historia da Educagéo

Fisica que os gerontes.

! Graduada e Doutora em Educacdo Fisica, professora da FEF-UFAM, Coordenadora
Geral do PIFPS-U3IA-FEF-UFAM, NEIDA-FEF-UFAM, ritapuga@ufam.edu.br
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No Brasil os primeiros autores de que se tem noticia sobre ginastica, jogos e
esportes para idosos sdo de origem alema, Baur e Egeler (1983), através da Editora ao
Livro Técnico. Autores que defendem a adocdo da atividade fisica como meta
internacional, algo tradicional na vida de seu povo.

Neste inicio de milénio o Brasil vive uma situacdo de crescimento efetivo da
populacdo maior de 60 anos. Assim como a inser¢do de programas de educacéo fisica
gerontolégica vem abrindo e fixando espacos, de modo a demonstrar a aderéncia a
atividade fisica estruturada, levada a efeito por programam planejados e conduzidos por
profissionais da area, o que tem dado margem para inumeros registros de sucesso destas
acOes em grupos de idosos.

Na década de 60 do século XX teve comeco a trajetoria institucional da
gerontologia no Brasil, provavelmente por influéncia internacional, mas o movimento
aumentou e fixou-se nos anos 80, inclusive com movimento social dos idosos na
constituinte, isso seria 0 boom dos gerontes se assumindo como cidadaos.

Somente nos anos de 1994 e 1996, foram assinados a Lei 8842/94 e o Decreto
1948/96, que geraram a Politica Nacional do Idoso (PAG-PNI), ambos como processos
de evolucdo e adaptacdo brasileiros ao envelhecimento. E finalmente surge com toda
forca o estatuto do idoso.

As projecdes apontam para cerca de 34 milhdes de pessoas maiores de 60 anos
em 2025, o eu significaa 6 classificagdo mundial (Oliveira, 1999).

Sobre a atuacdo no envelhecimento, ha muitas contribuigdes profissionais que
podem tornar o envelhecimento mais uma fase do ciclo vital, entre outras, a que mais
esteve junto aos idosos ha anos foi o Servico Social.

Na perspectiva do Servigo Social, os idosos devem ser amparado e ter suas
necessidade béasicas atendidas, 0 que por um lado é positivo, mas em alguns momentos
pode trazer consigo resquicios da filosofia paternalista praticada pela politica tradicional
de algumas décadas passadas.

O setor da saude e suas multifaces é dos que apesar de nem sempre ter prestado
atencdo nisto, foi 0 que mais recebeu da sociedade a responsabilidade de manter ou
salvar vidas e esteve envolvido em atender idosos, mas na correcdo disto tem favorecido

a especializacdo na geriatria, sugerindo evolugdo e adaptacdo profissional mais
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consciente, ou esclarecida.A psicologia hoje desperta para esta realidade com mais
empenho, juntamente com a sociologia e antropologia.

A Nutri¢do tem indicado informes que auxiliam o sucesso do envelhecimento
saudavel, pois apoia-se em experimentos comprovados sobre a matéria.

A Pedagogia volta-se para a alfabetizacdo de adultos, as universidades para o
retorna aos bancos escolares.

Até a informatica vem despertando o interesse dos gerontes, que absorvem mais
esta evolucdo e adaptam-se a mais esta tecnologia.

Mas o maior desta vai para as areas da educacdo fisica e artistica que obtém
resultados fantasticos a curtissimo prazo em programas institucionais com gerontes.

O incrivel disto tudo, é que estas areas conseguem bons resultados mesmo
quando trabalhando isoladamente, mais ainda seria se desempenhassem em conjunto, o
que certamente favoreceria o fator longevidade.

O ideal seria uma acdo inter ou multiprofissional integrada , situacdo que as
universidades sdo as mais provaveis de atingir através de suas estruturas.

Por outro lado os Centro-dia previstos na Lei e Decreto que nortearam a Politica
Nacional do Idoso, comecam a estabelecer-se pelas Prefeituras de alguns Municipios
deste imenso pais, € claro que trabalhos menores merecem ser citados, pois todas as
iniciativas tém dado um retorno imensuravel a esta parcela da populacdo do Brasil.

Na Educacdo Fisica hd uma meta internacional da adoc¢do da atividade fisica no
envelhecimento como apontam Baur e Egeler(1983).

O sistema muscular do ponto de vista de evolucdo e adaptagéo, dentre todos os
sistemas vitais, € 0 que pode ser mantido ou hipertrofiado em qualquer idade, isto é um
ponto alto, pois trata-se de um tipo de adaptacdo organica gerando certamente uma
evolucdo, 40% de nés € formados de componente motor.

O principio fisiolégico enuncia que o movimento continuado e repetido
aperfeicoa oOrgdos e funcgoes, teria sido este um dos pontos a explicar a travessia do
homem no tempo, sobrevivendo, adaptando-se e evoluindo, o que parece plenamente
viavel e comprovado pela Ciéncia do treinamento desportivo.

A atividade fisica esta presente como um dos 3 pontos mais importantes da

trilogia da qualidade de vida em Torre e Paredes(1992).

O PROBLEMA
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Adaptacdo é um fator enigméatico da vida humana, pois sua conjuntura ndo
matematica € altamente complexa e passa por fundamentos de Ciéncias Humanas,
Biologicas e até Exatas.

Adaptar-se ao envelhecimento é o principal problema a ser enfocado neste
ensaio.

Um aspecto contido que norteia trajetéria de adaptacdo ao envelhecimento € o
dia do nascimento, onde fica registrado nossa cronologia.

Do ponto de vista psicoldgico quando a melhor forma dos esquemas mentais
chega através dos repertorios de experiéncias dos anos, os fatores sociais apresentam-se
como agressores a esta adaptacdo, entram em contraste 0s pontos evolucao e adaptacao.

A educacdo fisica gerontolégica vem participar como um dos pontos dessa
reflexdo, ocupando-se em montar estratégias metodoldgicas aplicaveis a adaptacdo no
envelhecimento.

Biologicamente ha fenbmenos que surgem como sinais ou sintomas adaptativos
do organismo envelhecendo, como cabelos brancos, pele mais seca, com manchas,
menos elastica, visdo e audicdo com acuidades inferiores, lentiddo nas reacfes pela
perda de células nervosas, etc. Mas h& que se considerar que ha também os que sdo
agressivos, ou que demonstram desadaptacdo a vida traduzidos em forma de doencas

crénico-degenerativas, afetados psicologicamente e socialmente.

TEORIAS BIOGERONTOLOGICAS DO ENVELHECIMENTO

A Biogerontologia é a parte da biologia que estuda o envelhecimento, o termo
foi proposto por Metchnikoff em 1903, este ramo ¢é relativamente novo e vem propondo
teorias de eventos nas categorias propositais e aleatérios no enfoque de hayflick(1996):

Teoria da substancia vital argumenta que seja 0 DNA dos genes essenciais
presentes nas células que ndo se dividem e irdo se perder com o tempo de vida, e a
perda destas substancias explicariam das mudancas da velhice.

Teoria da mutacdo genética baseada na descoberta da mutagdo que poderia
impulsionar a evolucdo e selecdo natural poderia explicar o envelhecimento e

longevidade, pena que ndo temos indicios experimentais e ndo esta comprovada.
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Teoria da exaustdo reprodutiva é comprovada em espécies como o salmao,
alguns moluscos, plantas e flores, ap6s o surto reprodutivo envelhecem, portanto ndo é
universal, ndo podendo ser considerada.

Teoria Neuroenddcrina aborda que alguns hormonios atrasam e outros
aceleram o envelhecimento, entdo € uma acdo ambivalente. Mas ha alteracdes
catalogadas que promovem mudancas relacionadas a idade, como a menopausa, por
outro lado h& indicacdo a tratamentos de reposicdo hormonal com a satisfacdo de
clientes.

Na Teoria do desgaste dos sistemas vitais, 0s animais envelhecem acumulando
danos por excesso do uso tem la sua l6gica, mas ndo pode ser testada, encontra-se
estagnada.

Teoria do ritmo de vida segundo esta idéia o ritmo de vida é limitado, se gasta
rapidamente o envelhecimento acelera, isto pode ser amplamente contestado com o0s
principios e resultados do treinamento desportivo.

Teoria do acamulo de residuos diz que as células acumulam mais residuos que
podem eliminar com eficiéncia, resultando uma espécie de constipacdo, com o passar do
tempo as toxinas e residuos poderédo prejudicar seu funcionamento levando-a a morte. O
indicio € a lipofuscina um pigmento marrom que surge em células nervosas e cardiacas
dos idosos, compostas de proteinas e gordura, é universal, s6 ndo € comprovado que
interfira no funcionamento celular.

Teoria das ligacbes cruzadas explica que existem nas células e com o passar da
existéncia aumentam obstruindo a passagem de nutrientes e residuos, inviabilizando a
célula, houve estudos no colageno comprovando que ficam menos flexivel e macia, mas
ndo se teve como provar o restante, faz parte da bioquimica do envelhecimento. O que
se pode inferir é que ha similaridade com a teoria do acimulo de liquidos.

Teoria dos radicais livres explicita pela liberacdo de moléculas de oxigénio
Que sdo reativos, podendo causar danos , € comprovada, tanto é que descobriu-se os
antioxidantes como vitaminas E e C, algumas enzimas como a peroxidase de glutationa
catalase, peroxido dismutase e 0s conservantes. Tem pontos de associagdo com outras
teorias como a das ligagdes cruzadas, podem danificar o DNA, dos pigmentos.

Teoria do sistema imunoldgico é explicada pela diminuicdo da produgéo
organica dos anticorpos e a producdo também incorreta, contra proteinas normais do

organismo, pode ser considerada como apenas um dos aspectos.
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Teoria dos erros e reparos considera que pode haver erro na producdo de
proteina e do DNA, os mecanismos de reparo ndo podem reagir, as falhas metabdlicas
aumentam ficando mais explicitas implicando em envelhecimento e morte. H& indicios
universais dos erros, quem sabe mais a frente seja comprovada, dependente dos estudos
neste campo.

Teoria da ordem ‘a desordem, vem dos estudos da fisica demonstrando que a
maior parte da energia é orientada para atingir a maturacdo sexual e a idade adulta, apds
isto ocorre deterioracdo da eficiéncia maxima, instala-se a desordem, tem origem na
termodinamica.

Conforme os proprios biogerontologistas até 0 momento ninguém apresentou
uma prova absoluta de um mecanismo que possa explicar o envelhecimento, haja vista a
heterogeneidade da individualidade do complexo humano, ficamos entdo com suas
contribuicdes, para analises.

Para Baur e Egeler(1983), as teorias dicotdomicas do envelhecimento séo a da
retracdo, onde o idoso é um agente passivo, e a teoria da atividade, onde o idoso é o
sujeito ativo, com a filosofia do engajamento.

Observando o envelhecimento como uma questao social Salgado (1982), traz a
classificacdo nas perspectivas cronoldgicas, psicolégicas, bioldgicas e sociais.

Algumas teorias sociais do envelhecimento foram apresentadas no decorrer do
século XX, encontrada na obra de Neri (2002), foram organizadas em formato de

quadro por Puga Barbosa (2003), podendo ser visto a seguir:

Quadro 1- Algumas teorias sociais do envelhecimento

Teoria Proposi¢do Data | Contexto
Teoria do | Cumming e Henry 1961 | Baseada em pesquisa com 271 pessoas de 50 aos 90 anos;
afastamento ou o0 afastamento ocorre de modo universal, consentido pelo
desengajamento idoso e pela sociedade.
Teoria da | Havighurst e Albrecht | 1953 |Quanto maior a atividade, maior a satisfacdo e
atividade consequente salde fisica e mental; teoria validada por
grande nimero de pesquisas sobre velhice bem-sucedida.
Teoria da | Carstensen 1991 |Indica a reducdo das redes sociais e restricdo social;
seletividade ou complementada por Kahn e Antonucci (1980) com o
socioemocional termo “comboio social” (ao longo da vida as pessoas
tendem sedimentar um grupo restrito de rela¢fes sociais).
Teoria da | Formulada como | s/d Inicialmente como teoria do desenvolvimento. As pessoas
continuidade teoria geral do da meia idade e idosos procuram manter estruturas pré-
desenvolvimento, hoje existentes tanto  externas como internas. A
foca meia idade e descontinuidade é negativa.
idosos
Teoria do | Kuypers e Bengston 1973 | O colapso da competéncia tras consequéncias negativas
colapso da no envelhecimento, pode ser revertida com terapia de
competéncia reconstrugdo social.
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Teoria da troca

Tem base nas
formulacGes de
Homans e Blau,

centradas no modelo
econdmico da década
de 30

s/d

O idoso tende a se afastar das interacBes sociais porque
possui poucos recursos(educacionais, econémicos, etc)

A vida social é um ciclo de trocas. As que beneficiam
aproximam, as que dao prejuizo afastam as pessoas.

Teoria do
construcionismo
social

Apoia-se no
interacionismo

simbdlico, na
fenomenologia, na

etenometodologia e
Max Weber

E
recent
e

Inclui questdes do significado social das relagcdes no
envelhecimento e as atitudes perante a vida e o0s
acontecimentos.

Teoria da | Cowgill e Holmes 1972 | Relaciona modernizagdo e a mudanca de papéis e no

modernizagdo status da pessoa idosa

Teoria da|Tem influéncia da|s/d Apregoa que os idoso estdo desenvolvendo uma cultura

Subcultura  do |cultura idosa norte prépria, que resulta dos seus interesses e crengas,

envelhecimento | americana interagem entre si e excluem outros grupos etarios.

Teoria da | Riley e colaboradores | 1994 | Tem como ponto de partida a estratificacdo por idade e

estratificacéo classe social, e suas diversidades (tamanho, género,

por idade distribuicéo por classe social).

Teorias e | Influéncia do | Décad | O género deve ser o principal enfoque para entender o

perspectivas movimento feminista |a  de | envelhecimento e do idoso.

feministas  do 70

envelhecimento

Teoria politico| Tem  origem  no|Sem |Observa estruturas institucionais reforcadas pela

econbmica  do | marxismo data economia e como influenciam o status no

envelhecimento envelhecimento.

Teoria critica Com varias influéncias | Sem |Se ocupa em focalizar as dimensdes estruturais e
data humanistas diversas presentes na Gerontologia atual

Adaptacdo a longevidade: crescimento demografico de idosos

Conforme dados de Lapenta (1996) e Oliveira (1999), pode-se fazer uma

remontagem da evolugdo da expectativa de vida considerando no Império Romano 0s

18 anos, na Europa século XVII até 25 ano, no século XVIII 30 anos, acusam que na

Europa o fendmeno do crescimento do nimero de velhos comecou a apresentar-se no

século IX e prossegue no XX, no resto do mundo continua lento, mas progressivo. No

Japdo a média da expectativa de vida para mulheres é de 80 anos e para 0s homens 76

anos. Para o Brasil chegar aos 60 anos em 1900 era para 25% da populagédo, em 1950

subiu para 50% e a projecao para 2000 foi de 70%. No ranking mundial com pessoas de

mais de 60 anos o Brasil vem arrancando de 1950 de 16 colocado, para 1980 10", 2025

para 6, com 15% da populacdo. Sobre a localizagdo regional dos mais adaptados o

sudeste tem 7.9%, regido sul 7.7%, a nordeste 7%, a centro oeste 5.5% e a norte 4.5%

Este informes representam evolucdo mundial na adaptacdo a vida aumentando

sua expectativa de longevidade.

REFLEXOES
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Considerando o fato que as sociedades do mundo estdo envelhecendo,
despertando a atencdo de autoridades como do meio cientifica, econémico, politico,
cultural, educacional, etc.

Considerando que a ciéncia enquanto biogerontologia, ndo tem uma teoria que
explique o envelhecimento em sua totalidade no &mbito universal, para espécie viva.

Considerando que o envelhecimento é um processo individual, portanto
heterogéneo.

Considerando que os fendmenos que envolvem 0s seres humanos, sdo de varias
origens como cronoldgica, bioldgica, psicoldgica, social.

Considerando que a populacdo brasileira maior de 60 anos esta aumentando e ha
projecdes bem maiores a se chegar daqui a duas décadas.

Considerando resultados de 12 anos de aderéncia a Educacdo fisica
Gerontoldgicaas no programa de educacdo para o envelhecimento, ldosos Feliz
Participa Sempre - Universidade na 32. Idade adulta (PIFPS-U31A) em Manaus, € que

se parte para algumas reflexdes sobre atividade fisica e adaptacdo no envelhecimento:

A educacdo fisica € uma forma educacional de abordagem que congrega
contetdos riquissimos como a danca, a recreagdo, a ginastica, 0s jogos, 0S esportes,
talvez tenha se preocupado intensamente com 0s supostamente normais, da visao da
evolucdo que pode ser vista esquematicamente em Fonseca (1988), com énfase em
Darwin, apresentada a seguir, a demonstrando multiplos itens em interacdes dialéticas,
gerando sempre novos fatos que procuram apresentar a filogénese humana como um
produto hiper complexo, onde se pode ver a parte bioldgica, mais a psicoldgica e a

social.
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Um ponto forte dos principios fisiolégicos do treinamento desportivo reporta-se
a continuidade como modo de aperfeicoar foram e funcgéo, por ai vai a questdo do uso e
desuso, para se chegar a este corpo humano € incrivel ver como 0s pontos de nosso
corpo mais destacados foram a cabega, coluna vertebral e extremidades. Estes
indicadores serve para refletir sobre toda nossa capacidade motora de adaptacdo
evolucdo a vida, a cabeca portando estruturas superiores em fungdes especializadas
como o cérebro, visdo, audicdo, nosso aparelho fonador de linguagem. A nossa coluna
vertebral traduzindo facilidade de movimento como um eixo integrador do corpo. As
extremidade inferiores especialistas em locomocéo e as superiores em manipulagoes.

Esta evolucdo pode ser vista na hierarquizacdo morfolégico motora de Leroi-
Ghourhan(1972) e Pilbeam(1970), retiradas de Fonseca (1988).
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Sobre a estrutura e funcionamento da cabeca a evolucdo aponta que 0S
movimentos que o corpo foi produzindo exigia maior componente cerebral para
execucdo, por outro lado nesses movimentos surgidos o controle dos alimentos em

diminui-los para mastigacdo, ou processos culinarios de assar, usar alimentos mais
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pastosos, colocaram os grandes arcadas em desuso, havendo novas reorganizacfes
evolutivas entre espago dentario e cerebral de movo inverso, se faz importante enfatizar
que a cada nova aquisicdo motora houve necessidade de adaptacdo cerebral e nova
estrutura correspondente, esta € uma nitida adaptacdo e demonstracdo organica da

associacdo funcional, esta idéia esta nas proximas figuras:

Sobre a coluna vertebral o fendbmeno de evolugdo foi se estruturando para que
atingi-se a postura sentada e a liberacdo das patas anteriores da tarefa de locomogéo
para a tarefa de manipulacdo, mas este processo era possivel também pelos pés na vida
arborial, depois passa para a situacéo vertical mais alta de bipede.

As patas anteriores evoluiram para estrutura anatbmica méos e funcionalmente

para execucdo de acBes super especializadas, estas no¢gdes podem ser vistas em seguida:

Neomamifero
Progressiva
diferenciagéo

" Paleomamifero;
+i-‘Reptiliano?

Tronco
cerebral
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GIBAO LAMUR CERCOPITECO CHIMPAZE HOMEM

2
CHIMPAZE GORILA HOMEM

Entdo o ser humano tem explicacdes adaptativas enormemente enraizadas na
motricidade, o ponto de reflexdo deste estudo € a atividade fisica e adaptacdo ao
envelhecimento, do que se retira haver intima relacdo, dai porque combatermos
explicitamente as teorias da retracdo, do ritmo de vida.

Ao promover um programa de educacdo fisica gerontoldgica primeiro se faz pela
a motivacdo demonstrada pelo geronte, depois 0s aspectos metodologicos sdo
considerados nas caracteristicas da clientela e nos contedos mais interessantes. Neste
programa um dos cernes € a adaptacdo observavel em parametros fisiolégicos como a

freqUéncias cardiaca, a amplitude que os movimentos alcancam, melhora no sono,
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sempre referida pelos académicos da 3. Idade adulta, melhora nas evacuacgdes diarias,
como exemplos. A isto se pode refletir nova contraposicao a teoria do desgaste, pois a
I6gica neste caso seria que 0 uso leva ao desgaste, inverso na préatica da educacgéo fisica
gerontoldgica, pode quem sabe neutralizar, ou diminuir o processo da ordem ‘a
desordem.

Quem sabe pela educacdo fisica gerontoldgica, estimula-se o organismo a tal
ponto que favoreca a acdo positiva dos hormonios de atraso do envelhecimento (teoria
neuroendocrina) e a melhora na funcdo imunoldgica, dando mais resisténcia aos
académicos da 3" idade adulta (teoria do sistema imunoldgico).

Nesta reflexo a lei do uso e desuso de Lamarck, serve como referéncia de
explicacdo para adaptacédo e evolucdo de alguns sistemas organicos que respondem de
modo favoravel na atividade fisica como o coragéo e vascularizacdo hipertrofiando e
sendo mais eficaz, as trocas gasosas e capilarizacdo garantem bom funcionamento do
sistema respiratdrio, Wagorn, Theberge e Orban(1993), sdo prdédigos em apontar 0s
efeitos dos exercicios para idosos:

Aumenta a corrente sanguinea para o cérebro;

Mantém o fluxo das mensagens que percorrem o sistema nervoso;
Aumenta a autoconfianca;

Aumenta a forca do musculo cardiaco;

Aumenta o fluxo sanguineo para os érgaos em geral;

Aumenta a resisténcia fisica;

Melhora a respiragdo em geral, diminui a pressdo arterial,
Aumenta o poder de recuperacao apos a atividade fisica;

Melhora a eficiéncia do coracao;

Diminui os batimentos cardiacos durante o exercicio;

Aumenta a mobilidade articular;

Aumenta a estabilidade articular;

Diminui a vulnerabilidade a fratura dos 0ssos;

Melhora a postura;

Aumenta o tamanho dos musculos;

Aumenta a forca resisténcia, coordenacdo e flexibilidade muscular;
Diminui risco as lesdes musculares;

Melhora a digestdo;
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Aumenta o controle da bexiga;

Aumenta o apetite,

Ajuda a aliviar a constipacéo intestinal(priséo de ventre);

Ajuda a manter a quantidade das glandulas sudoriparas para hidratar a pele e reduzir o
ressecamento da pele;

Reduzir a perda de pigmentos.

Voltando ao tema evolugdo sabemos que houve aumento no tempo de vida dos
humanos, mas hoje além de ser indiscutivel, ha tantos argumentos biotecnoldgicos
surpreendendo e tendendo para novos alcances de longevidade, veja que o
envelhecimento carrega consigo limitagdes para aqueles pontos mais especializados que
estdo na cabeca cérebro, visdo audicdo , ajudando também na interferéncia das
manipulacdes de extremidades superiores para a postura do eixo central tronco e
extremidades inferiores de locomocao,. A proposta da educacdo  fisica
gerontoldgica € de educacdo para o envelhecimento com claro intuito do despertar da
pessoa para conhecer e lidar com suas caracteristicas desta fase do ciclo vital, a fim de
conviver harmonicamente com estes momentos, ou seja, se adapte. Outro objetivo € o
de desenvolver a pratica motora em gerontes facilitando sua nova identidade, esta
abrange todos os ambitos imaginaveis, no sentido da adaptacdo. Interessante nisto tudo
€ que as pessoas tornam-se académicos, esportistas, artistas, amigos, associados,
campedes e assim vai, talvez pela explicacdo de que a vida é uma questéo de sorte, 0
Neutralismo de Kimura, pode ser caracterizado para os académicos da 3" idade adulta de
Manaus nestes 8 anos de aplicacdo do PIFPS-U3IA.

CONSIDERAQ()ES CONCLUSIVAS

O envelhecimento mesmo sendo uma fase do ciclo vital, foi ignorado e o € ainda
por muitos, que acabam pagando com a prépria vida, na desadaptacdo advinda com a
morte.

Na evolucdo humana o organismo especializou-se gerando uma super formula
cerebral, capacidade de comunicacdo simbdlica, uma postura antigravitica para bipedia,

um destaque enorme vai para as maos em todo este contexto evolutivo e adaptativo.
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O movimento profissional gerontolégico no Brasil é bem recente, mas
demonstra resultados isolados de persisténcia e de pouco apoio institucional, a
legislacdo que norteia as agbes governamentais s6 veio a tona na década de 90, mas
ainda ndo estdo em plena execucdo, o que aglomera problemas que ja poderiam estar
sendo reorganizados e estar resolvidos, para evolucdes a adaptacdes positivas da
populacdo geronte do Brasil em diversos angulos

O Brasil terd um crescimento grande da populagdo acima de 60 anos nos
préximos vinte anos, o que reforca a necessidade de evolucdo e adaptacdo a esta
realidade, que ja é conjuntural.

A educacao fisica gerontoldgica praticada em Manaus pelo PIFPS-U3IA, vem
gerando evolucdo teorica, aderéncia e adaptacdo no envelhecimento dos académicos da
terceira idade adulta.

As teorias do envelhecimento preconizadas e difundidas por biogerontologistas,
contribuem para reflexdes e discussbes do assunto, enquanto ndo adquirirem
consisténcia cientifica.
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Pelo menos os 3 pontos da qualidade de vida podem ser utilizados com
tranquilidade no enigma da adaptacéo ao envelhecimento, sdo estes a atividade fisica, a

nutricdo e a atitude mental.

Calma mental

Alimentacdo saudavel atividade fisica

A educacdo fisica gerontolégica coopera como um dos fatores de adaptacéo ao
envelhecimento.

A melhor teoria o envelhecimento indicada neste texto para adaptacdo ao
envelhecimento, é a Baur e Egeler (1983), relativa a atividade, pois atende a resolucéo
do o problema atividade fisica e adaptacdo no envelhecimento, transitando pelos
variados fundamentos das ciéncias humanas, bioldgicas e exatas, para realizar suas
estratégias metodologicas, obtendo conservacado e variagdo, assimilacdo e acomodacao,
formacdes e .acBes, instinto e aprendizagem, do organismo com o meio favoravel, neste
caso as énfases ficaram por conta de Lamark e Kimura, o primeiro no teor do uso
aperfeicoando 6rgaos e funcdes, o segundo pela sorte da populagdo com o surgimento
de um programa com profissionais e condi¢fes a serem criadas no conjunto do

movimento social.
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